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DE SAUDE INFANTIL EM MUNICIPIOS

MUN-SI
O Programa MUN-SI é coordenado pelo Centro de Estudos e
Investigacdo - CEIDSS. E um programa de base comunitaria
desenvolvido ao nivel municipal e pretende oferecer uma

Y

resposta interventiva e interativa a problematica da

malnutri¢ao infantil (desnutri¢cdo e obesidade).

Saiba como participar em www.mun-si.com

MUN-SI OEIRAS
(com o apoio da SANOFI)
No ambito das atividade inseridas nas 6 tematicas do
Programa MUNSI, o municipio de Oeiras escolheu o tema
“Escola Saudavel” para o ano letivo 2013/2014. No 2°
semestre as atividades desenvolvidas compreenderam:

Il Sessdao de Formagao de Professores

A Il Sessdo de Formagdao de Professores do 12 ciclo do
Ensino Bdsico de Oeiras, que decorreu no dia 4 de Junho,
teve como objetivo a avaliacdo das atividades concluidas,
nomeadamente sobre as tematicas discutidas em sala de
aula (“As leguminosas” e “O peixe”) que fazem parte da
“Promocdo da alimentagdo saudavel em ambito escolar”. Foi
também abordada a necessidade da formacdo continua e
foram recolhidas sugestdes de temas a desenvolver no
proximo ano letivo.

Sessoes nas escolas

EB1/lI Alto de
Algés

Mar¢o
205 alunos
EB1/ll Alto de
Algés

Abril

100 alunos

EB1/J1 Silvia EB1/JI Porto
Philips Salvo

80 alunos

EB1/JI Cesario EB1/JI Sophia
Verde
25 alunos

EB1 Gil Vicente

Maio Mello Breyner

76 alunos 76 alunos 80alunos

Durante os meses de Marco, Abril, Maio e Junho, a

tematica desenvolvida nas escolas participantes do
programa MUN-SI Oeiras foi “O Peixe” e a “promocgdo de
atividade fisica espontanea”. Foram visitadas 6 escolas do
concelho e foram realizadas 26 sessdes em sala de aula,

abrangendo aproximadamente 640 alunos.

Neste ambito foram realizados cinco jogos pedagdgicos,
mostrando os varios beneficios do consumo de peixe,
incentivando, desta forma, o seu consumo. A atividade fisica
espontanea foi promovida através de varias atividades e
jogos ao ar livre.

Cartaz dos Peixes” 080 “Preenicher Espacos”

Jogo Final: Corrida de
Estafetas

Praias Saudaveis
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SANOFI

Fique atento ao site MUN-SI e ao nosso Facebook!

www.mun-si.com /// https://www.facebook.com/programamunsi

@Oeiras

Marca oritmo


http://www.mun-si.com/

MUN-SI Cientificidades

MUN-SI no XVI Congresso Anual da Associag¢do Portuguesa
de Nutri¢do Entérica e Parentérica

Realizou-se nos dias 28 e 29 de
Abril de 2014 o XVI Congresso
Anual da Associacao Portuguesa
de  Nutrigdo
Parentérica, no Porto, no qual
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OSCAMINHOSDANUTRICAOPARA+SAUDE em Nutrigéo e A”menta@ao e
habitos alimentares dos professores do 1° ciclo do Ensino
Basico participantes no programa MUN-S| Oeiras.

Realizou-se nos dias 22 e 23
de Maio de 2014, no Porto, o
Xlll Congresso de Nutricdo e
Alimentagao, organizado pela
Associacdo Portuguesa dos
Nutricionistas. No dia 23 de
Maio, na sessdo de posters, o

Falet European |
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Foi lancado oficialmente, no dia 27 de Malo de 2014, o
projeto OPEN - Obesity Prevention through European
Network pela Rede EPODE, cujo objetivo é o de desenvolver
e implementar iniciativas de base escolar de sucesso
através de 11 iniciativas comunitarias, entre elas o
Programa MUN-SI.

criangas e adolescentes, com o objetivo de os ajudar a

Este programa é dirigido a 975 mil

alcancar e manter estilos de vida saudaveis, prevenindo a
obesidade infantil. Veja o video em:
https://www.youtube.com/watch?v=dQwODiKbmyl&list=HL
1401178087&feature=mh_lolz-.

Publicacdes

(http://mun-si.com/publicacoes/)

Varidveis Materno-Infantis e a Obesidade infantil nos
Municipios Fundéo, Montijo, Oeiras, Seixal e Viana do
Castelo

Introdugdo: A obesidade infantil é considerada uma
epidemia global e a sua prevaléncia tem vindo a aumentar
nas Ultimas décadas em todo o Mundo. Sabe-se atualmente
que as varidveis materno-infantis influenciam o
desenvolvimento da obesidade infantil. Este estudo tem
como objetivo avaliar a relacdo entre as varidaveis materno-
infantis e a obesidade em criangas com idade escolar dos
Municipios do Funddo, Montijo, Oeiras, Seixal e Viana do
Castelo. Metodologia: Os dados obtidos resultam da 12fase
do programa MUN-SI, um estudo de cardacter longitudinal,
desenvolvido em 3 momentos. Foram avaliadas 3173
criangas do 19ciclo do Ensino Basico, selecionadas de 167
escolas publicas dos Municipios do Funddo, Montijo, Oeiras,
Seixal e Viana do Castelo. As varidveis materno-infantis
estudadas foram amamentagdo e a sua durabilidade, ganho
de peso materno, tempo de gestacao, peso a nascenca e
idade materna e posteriormente foram relacionadas com o
Estado Nutricional (EN) das criancas. O EN foi calculado de
acordo com Os critérios do CDC e as varidveis materno-
infantis avaliadas através de um questionario de familia. A
analise descritiva consistiu no calculo de frequéncias e na
aplicacdo do modelo de regressao logistica binominal em
todas as varidveis analisadas, com o objetivo de calcular os
valores de odds ratio (OR) para intervalos de confianca a
95%. Resultados: Das 3173 criangas, 50,6% eram do sexo
feminino e 49,4% do sexo masculino e a média de idades era
de 7,5 anos (DP+0,8). A prevaléncia de excesso de peso foi
de 32,1%, das quais 14,3% eram obesas. A taxa de
aleitamento materno situou-se nos 90,1%, observando-se
gue a amamentacdo tem um efeito protetor contra a
obesidade infantil. Em relagdo ao peso a nascenga, 0s
resultados mostram que criangas macrossémicas tém maior
risco de ter obesidade. A durabilidade da amamentacdo, o
ganho de peso materno, o tempo de gestacdo e a idade
materna ndo demonstraram associacdo de risco para
obesidade infantil. Conclusdo: As variaveis materno-infantis
estdo associadas ao desenvolvimento de obesidade infantil.
Contudo no presente estudo conclui-se que a auséncia de
amamentacdo e o elevado peso a nascenga contribuem para
o desenvolvimento de obesidade infantil.
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