
 

 

 

 

MUN-SI  
O Programa MUN-SI é coordenado pelo Centro de Estudos e 

Investigação - CEIDSS. É um programa de base comunitária 

desenvolvido ao nível municipal e pretende oferecer uma 

resposta interventiva e interativa à problemática da 

malnutrição infantil (desnutrição e obesidade).  

Saiba como participar em www.mun-si.com 

MUN-SI OEIRAS 

(com o apoio da SANOFI) 

No âmbito das atividade inseridas nas 6 tematicas do 

Programa MUNSI,  o município de Oeiras escolheu o tema 

“Escola Saudável”  para o ano letivo 2013/2014. No 2º 

semestre as atividades  desenvolvidas  compreenderam: 

II Sessão de Formação de Professores 

A II Sessão de Formação de Professores do 1º ciclo do 

Ensino Básico de Oeiras, que decorreu no dia 4 de Junho, 

teve como objetivo a avaliação das atividades concluídas, 

nomeadamente sobre as temáticas discutidas em sala de 

aula (“As leguminosas” e “O peixe”) que fazem parte da 

“Promoção da alimentação saudável em âmbito escolar”. Foi 

também abordada a necessidade da formação contínua e 

foram recolhidas sugestões de temas a desenvolver no 

próximo ano letivo.  

Sessões nas escolas 

 

 

 

 

 
Durante os meses de Março, Abril, Maio e Junho, a 

temática desenvolvida nas escolas participantes do 

programa MUN-SI Oeiras foi “O Peixe” e a “promoção de 

atividade física espontânea”. Foram visitadas 6 escolas do 

concelho e foram realizadas 26 sessões em sala de aula, 

abrangendo aproximadamente 640 alunos.  

 

 

 

 

 

Neste âmbito foram realizados cinco jogos pedagógicos, 

mostrando os vários benefícios do consumo de peixe, 

incentivando, desta forma, o seu consumo. A atividade física 

espontânea foi promovida através de várias atividades e 

jogos ao ar livre.  
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     Atividade MUN-SI Julho-Setembro: Praias Saudáveis 

     Fique atento ao site MUN-SI e ao nosso Facebook! 
     www.mun-si.com ///  https://www.facebook.com/programamunsi 

 

Jogo “Preencher Espaços” Jogo “Cartaz dos Peixes” 

Jogo “Pesca Fish” 

Jogo Final: Corrida de 

Estafetas 

 

Jogo da Memória 

Puzzle 

http://www.mun-si.com/


MUN-SI Cientificidades 

MUN-SI no XVI Congresso Anual da Associação Portuguesa 

de Nutrição Entérica e Parentérica 

 Realizou-se nos dias 28 e 29 de 

Abril de 2014 o XVI Congresso 

Anual da Associação Portuguesa 

de Nutrição Entérica e 

Parentérica, no Porto, no qual 

foram abordados vários temas 

sobre alimentação e nutrição. O 

programa MUN-SI fez parte do 

painel sobre os programas 

comunitários apresentados no 

separador “Projetos Inovadores 

em Educação Alimentar”. 

 

MUN-SI no XIII Congresso de Nutrição e Alimentação 

Realizou-se nos dias 22 e 23 

de Maio de 2014, no Porto, o 

XIII Congresso de Nutrição e 

Alimentação, organizado pela 

Associação Portuguesa dos 

Nutricionistas. No dia 23 de 

Maio, na sessão de posters,  o 

programa MUN-SI apresentou 

o seguinte trabalho:   

Avaliação de conhecimentos 

em Nutrição e Alimentação e 

hábitos alimentares dos professores do 1º ciclo do Ensino 

Básico participantes no programa MUN-SI Oeiras. 

 
 
 

Foi lançado oficialmente, no dia 27 de Maio de 2014, o 

projeto OPEN – Obesity Prevention through European 

Network pela Rede EPODE, cujo objetivo é o de desenvolver 

e implementar iniciativas de base escolar de sucesso 

através de 11 iniciativas comunitárias, entre elas o 

Programa MUN-SI. Este programa é dirigido a 975 mil 

crianças e adolescentes, com o objetivo de os ajudar a 

alcançar e manter estilos de vida saudáveis, prevenindo a 

obesidade infantil. Veja o vídeo em: 

https://www.youtube.com/watch?v=dQw0DiKbmyI&list=HL

1401178087&feature=mh_lolz-. 

 

Publicações  
(http://mun-si.com/publicacoes/) 

Variáveis Materno-Infantis e a Obesidade infantil nos 
Municípios Fundão, Montijo, Oeiras, Seixal e Viana do 

Castelo 

 
Introdução: A obesidade infantil é considerada uma 
epidemia global e a sua prevalência tem vindo a aumentar 
nas últimas décadas em todo o Mundo. Sabe-se atualmente 
que as variáveis materno-infantis influenciam o 
desenvolvimento da obesidade infantil. Este estudo tem 
como objetivo avaliar a relação entre as variáveis materno-
infantis e a obesidade em crianças com idade escolar dos 
Municípios do Fundão, Montijo, Oeiras, Seixal e Viana do 
Castelo. Metodologia: Os dados obtidos resultam da 1ªfase 
do programa MUN-SI, um estudo de carácter longitudinal, 
desenvolvido em 3 momentos. Foram avaliadas 3173 
crianças do 1ºciclo do Ensino Básico, selecionadas de 167 
escolas públicas dos Municípios do Fundão, Montijo, Oeiras, 
Seixal e Viana do Castelo. As variáveis materno-infantis 
estudadas foram amamentação e a sua durabilidade, ganho 
de peso materno, tempo de gestação, peso à nascença e 
idade materna e posteriormente foram relacionadas com o 
Estado Nutricional (EN) das crianças. O EN foi calculado de 
acordo com os critérios do CDC e as variáveis materno-
infantis avaliadas através de um questionário de família. A 
análise descritiva consistiu no cálculo de frequências e na 
aplicação do modelo de regressão logística binominal em 
todas as variáveis analisadas, com o objetivo de calcular os 
valores de odds ratio (OR) para intervalos de confiança a 
95%. Resultados: Das 3173 crianças, 50,6% eram do sexo 
feminino e 49,4% do sexo masculino e a média de idades era 
de 7,5 anos (DP±0,8). A prevalência de excesso de peso foi 
de 32,1%, das quais 14,3% eram obesas. A taxa de 
aleitamento materno situou-se nos 90,1%, observando-se 
que a amamentação tem um efeito protetor contra a 
obesidade infantil. Em relação ao peso à nascença, os 
resultados mostram que crianças macrossómicas têm maior 
risco de ter obesidade. A durabilidade da amamentação, o 
ganho de peso materno, o tempo de gestação e a idade 
materna não demonstraram associação de risco para 
obesidade infantil. Conclusão: As variáveis materno-infantis 
estão associadas ao desenvolvimento de obesidade infantil. 
Contudo no presente estudo conclui-se que a ausência de 
amamentação e o elevado peso à nascença contribuem para 
o desenvolvimento de obesidade infantil. 
 

Ana Lucia Silva, Ana Filipa Coelho, Carlos Ramos, M. Ana Carvalho,    

e Ana Rito: Revista Nutricias; 11:26-28, 2011.  
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